HELYSZIN/

E;“gﬁg;ﬁ'fgfg gﬁ?\f/ LEiRAS A PROGRAMROL DESCRIEREA PROGRAMULUI . KS]?(?PSZTTQ;X/ KONTACT oséi';‘gi%R
Székelyek- Székelyek. Orokség-mintazatok - Secuii. Forme de patrimoniu - Program | Székely clasele Bartha Zonga, Székely Nemzeti
150 év- 150 miitargy/ muzeumpedagégiai foglalkozas. A tarlata | de educatie muzeald. Expozitia aseaza | Nemzeti 0-4, mizeumpedagégus, Mizeum/
multat a jelennel parbeszédbe allitva, in dialog trecutul cu prezentul, Mizeum/ 5-8, 0733065080 Muzeul National
Secuii - hitelességre torekvéen és a maga prezentand cultura secuilor In propria Muz.eUl 9_12, Se€u1esc/ )
150 ani - 150 de obiecte dinamikajaban mutatja be azta sa dinamicd extrem de complexa Nagqnal osztdlyok Székely National Museum
N . . ) Secuiesc WWW.SZnm.ro
muzeale rendkivil osszetett, é16, kolcsonhatasok
altal meghatarozott kultirat, melynek
(28.10-12.12.2025) magunk is részesei és alakitéi vagyunk.
35. Népzene és Az évente megrendezésre Keriil Intalnirea anuali de Muzici si Dans Sepsiszent- clasele Sipos Noémi, Haromszék Tancszinhaz/
Néptanctalalkozé/ Népzene- és Néptanctalalkozé tartalmas, | Popular oferd o zi intreagd de activitati | gyorgy/ 0-4, 0372941240 Teatrul Coregrafic si
egész napos csaladi programot kinél a pentru familii in cea de-a doua zi a Sfantu 5-8, Dans Folcloric "Trei
intilnirea Muzicii si fesztival masodik napjan a Sepsi festivalului, la Sepsi Arena. Tinerii Gheorghe 9—1t2,l K lS_lc,aune i} Hﬁ?mszek /
Dansului Popular din Sf. Aréndaban. A megye fiatal néptancosai dansatori populari ai judetului vor urca (Arena) oszrayo Tﬁzgir;:ze ance
Gheorghe, editia 35. galam{sor keretében mutatkoznak be a pe scena principald intr-un spectacol www.hte.ro
nagyszinpadon, kézmfives jatékok, de galg, iar vizitatorii vor fi asteptati cu
(07-08.11.2025.) hangszersimogat6, Ringaté foglalkozas és | jocuri mestesugaresti, ateliere
vasar is varja az érdekl6dbéket. Minden interactive, colt muzical "Mangaierea
évben él6zenés koncertekkel, interaktiv instrumentelor”, activitati Ringaté si un
miisorokkal szérakoztatjuk kis targ de produse traditionale. in fiecare
nézdéinket. an, 1i Incantam pe cei mici cu concerte
live si spectacole interactive.
Nemzetkozi hegynap/ A természetvédelmi tertilet hal6zat Aprofundarea ideii de arie naturala iskola clasele Balint Agnes, Megyei
Kovaszna megyében. A kozosségi protejatd, valori naturale, interactiune | salade clasa 5-8, 0799800025 Természetvédelmi és
Ziua muntilor jelentdségli védett teriiletek (Natura om-naturd. Prezentarea ariilor 9-12 Hegyimentd Kézpont/
2000 halézat), nemzeti jelentdségii protejate de importanta comunitara osztdlyok genttrul_] ulgeétea_r} pentru
teriiletek (rezervatumok) és megyei (reteaua Natura2000), a zonelor de S;;)V;cg;ant/a urii si
szint(i védett teriiletek bemutatasa importanta nationala (rezervatii) si a County Center for Nature
térképekkel, kiilonlegességekkel, ariilor protejate la nivel judetean cu Protection and Mountain
kisfilmekkel. A bemutatott anyaghoz egy | harti, caracteristici si filmulete. Pe Rescue
munkafiizet is tartozik, amivel jobban el parcursul programului, personalul www.natcov.ro
lehet mélyiteni az elhangzottakat, segit institutiei face o prezentare elevilor.
megjegyezni a fontosabb neveket,
jellemzéket. Ugy az el6adas vetitett
anyaga, mint a munkafiizet a korosztaly
szerinti tudasszint alapjan van
Osszeallitva.
Felelds vagy magadért! - Szexualis felvilagositas 5-8. osztalyos Pink Tax - proiect de informate despre | iskola clasele Domokos-Fejér RMDSZ Haromszéki
Szexualis felvilagositas didkoknak educatia sexuald sala de clasa 5-8 Melinda, Nészervezet/
tiniknek/ osztaly dr. Pall Zsuzsa, Organizatia de Femei
0754035699 RMDSZ Trei Scaune/

Pink Tax - proiect de

informate despre educatia

sexuala

DAHR Women's
Organization Covasna




Olvass a gyermekedért, a
gyermekednek, a
gyermekeddel! /

Citeste pentru copilul tau,
copilului tau, impreuna cu
copilul tau!

Az el6adas soran sz6 lesz az olvasas
hatasardl a kiilénb6z6 korosztalyokban.
Az olvasas, szovegértés, tanulas
folyamataroél. Az olvasdva nevelés
életkori sajatossagairdl a varandés
kismamato], a sziil6, nagysziil6 szerepéig.
Otletek, médszerek az olvaséva
neveléshez korosztalyokra lebontva:
6vodaskor eldtt, dvodaskorban,
kisiskolaskorban, kamaszkorban. A mese
olvasasa, hallgatadsa és a mese nézése
kozti kiillonbség. Az internet informacid
halmazabdl, hogyan lehet megallapitani a
valdst a val6tlantdl.

A funkciondlis analfabetizmus egyre
novekvd tendencidjanak mutatoi.

in cadrul prezentirii se va discuta
despre impactul lecturii asupra
diferitelor categorii de varstd, precum
si despre procesul de citire, intelegere
a textului si invatare. Se va pune accent
pe particularitdtile dezvoltdrii obice-
iului de a citi, Incepand incd din
perioada prenatald si continudnd cu
rolul parintilor si bunicilor in acest
proces.

Vor fi oferite idei si metode specifice
pentru Incurajarea lecturii, adaptate
fiecdrei etape de varsta: Inainte de
varsta prescolara, in perioada presco-
lard, In anii de scoald primara si in
adolescenta. De asemenea, se va
analiza diferenta dintre lectura sau
ascultarea povestilor si vizionarea
acestora. Un alt subiect important
abordat va fi identificarea informatiilor
reale in mediul online, intr-un context
in care volumul de continut disponibil
este coplesitor. in plus, vor fi
prezentate indicatorii tendintei tot mai
accentuate de analfabetism functional.

iskola
sala de clasa

clasele
1-8.
osztaly

Domokos-Fejér
Melinda,

Dr. Vantsa Judit,
0754035699

RMDSZ Haromszéki
Nészervezet/
Organizatia de Femei
RMDSZ Trei Scaune/
DAHR Women's
Organization Covasna,

Bardo Wesselényi Miklés
Varosi Konyvtar/
Biblioteca Oraseneasca
Baré Wesselényi Miklds/
Town Library Baron
Wesselényi Miklos

Régi mesterségek
nyomaban /

Pe urmele mestesugurilor
vechi

A kétdrasra tervezett tevékenységen a
székely népi életformaval - népi
butorokkal, épitkezéssel,
lakberendezéssel, népszokasokkal stb. -
ismerkedhetnek az érdekl6dék a
skanzenben felépitett székely hazakban
elrejtett feladatok segitségével.
Kiilonleges hangsulyt fektetiink a régi,
hagyomanyos mesterségeinkre, mint
butorfestés, fafaragas, fonas-szovés. A
foglalkozasnak van gyakorlati része is,
ahol apro6, hazavihet6 targyat
készithetnek a témahoz kapcsolédbéan
(korosztalytol és a csoport 1étszamatol
fliggben az alabbi kézmiives
foglalkozasok kérheték/probalhatdk ki:
butorfestés, nemezelés, nagyobbakkal
fafaragas).

in cadrul activititii de aproximativ
doua ore, participantii vor descoperi
stilul de viatd traditional secuiesc -
mobilier popular, constructii,
amenajari interioare, obiceiuri - prin
intermediul unor sarcini interactive
ascunse 1n casele secuiesti din curtea
muzeului in aer liber. Se pune un
accent deosebit pe mestesugurile
traditionale, precum pictura pe mobil3,
sculptura in lemn, torsul si tesutul.
Activitatea include si o parte practica,
in care participantii pot crea cite un
obiect de mici dimensiuni, pe care il pot
lua acasi. in functie de varsti si de
numadrul participantilor, pot fi alese
urmatoarele ateliere mestesugaresti:
pictura pe mobila, impaslire sau,
pentru cei mai mari, sculptura in lemn.

Haszmann Pal
Muzeum/
Muzeul
Haszmann Pal

clasele 0-4,
5-8,9-12
osztalyok

Haszmann Orsolya,
0746103796,

Haszmann Pal Mizeum/
Muzeul Haszmann Pal/
Haszmann Pal Museum
www.facebook.com/Hpm
uzeum




Elet a kuriakban / A mult szazad elején még kozel félszaz La Inceputul secolului trecut, pe Haszmann Pal | clasele Haszmann Orsolya, Haszmann Pal Muzeum/
udvarhaz volt Csernaton kozség teritoriul comunei Cernat existau Mdzeum / 5-8, 0746103796 Muzeul Haszmann Pal/
Viata in conace teriiletén, szamuk egyotodére apadt aproape 50 de conace, Ins3 astizi Muzeul . 9-12 Haszmann P4l Museum
. . = o Haszmann Pal osztalyok www.facebook.com/Hpm
napjainkra. Ennek a pusztulasnak numadrul lor s-a redus la o cincime. uzeum
els6sorban az allamositas, a '45 utani Cauzele acestei disparitii sunt, in
tulajdonjogvesztés, a gazdasagi helyzet principal, nationalizarea, pierderea
romlasa, a szakszerfitlen javitasok, de dreptului de proprietate dupa 1945,
nem kevésbé az érdektelenség is az oka. deteriorarea situatiei economice,
A sétara indul6 érdekl6dé ma mar csak reparatiile necorespunzatoare, dar si
11 kuriat talal a kdzségben. Ezekkel az lipsa de interes. Cei care pornesc la
épiiletekkel, a benniik laké csaladok plimbare in prezent, pot descoperi doar
életével, életformajaval foglalkozunk a 11 conace in comuni. In cadrul
kétoérasra tervezett foglalkozason, ahol activitatii de aproximativ doua ore,
vetitett képes el6adassal, participantii vor afla mai multe despre
kurialatogatassal tessziik szemléletessé a | aceste cladiri, despre familiile care au
bemutatast. A foglalkozas gyakorlati locuit in ele si despre stilul lor de viata.
részében cimertervezéssel és egyéb Prezentarea va fi insotita de imagini
érdekességekkel varjuk az érdeklédéket | proiectate si de o vizita la unul dintre
conace. Partea practica a activitatii
include proiectarea unui blazon si alte
surprize interesante.
Kultir Suli/ ,Kultir-Suli" a rendezvénysorozat célja, »Kultir-Suli” este un proiect al iskola clasele Bokor Csongor, Simon Kovészna Megyei
hogy a Kovaszna Megyei Miivel6dési Centrului de Culturi al Judetului sala de clasd 0-4, Dorottya Emese, Miivel6dési Kozpont/
»Kultir-Suli” - Scoala Kozpont kulturalis eseményeket (oktato | Covasna cu scopul de a organiza 5-8, 0721283738, Centrul de Cultura al
culturala jellegii koncerteket, babszinhazat, evenimente culturale (concerte E;itzélyok 0741597198 E)%e;;;:lcco(;ft;ngé Jtural
el6adésokat, Vakécu')“s fgglalkozésokat educationale, tggtru_de papusi, Center www.kultkov.ro
stb.) szervezzen taniigyi intézményekkel, | spectacole, activitdti de vacanta etc.) in
oktatasi, egyhazi és civil szervezetekkel parteneriat cu institutii de iTnvatdmant,
partnerségben haromszéki gyermek és organizatii educationale, religioase si
didkkozosségek szamara 2025 soran. ONG-uri pentru comunitatile de copii si
elevi din judetul Covasna pe parcursul
anului 2025.
Tejgyar latogatas- Kézdi Tejgyar latogatasa fagyi kostoloval, kb 1 Vizitd la fabrica de lapte Kézdi Lacto Kézdi clasele Igyart6 Réka, Agrosic
Lacto Coop/ 6ras foglalkozas. Coop. Vizta dureazi aproximativ 1 ora | Lacto Coop 0-4, 0744671766 Www.agrosic.ro
si contine o degustare din produsele Targu Secuiesc | 5-8
Vizita la fabrica de lapte Kezdi. (Inghetata, lapte cu diferite osztalyok
Kézdi Lacto Coop arome).
Méhek utja, Zimmogo6/ A Zimmogé révén szerethetd és Prin intermediul programului ,Ziim- iskola clasele Igyart6 Réka, Agrosic, Megyei
gyerekbarat formaban mutatjuk be a mogd”, prezentim lumea fascinanti a sala de clasd 0-4, 0744671766 Természetvédelmi és
Lumea Zumziitoare a méhek életét, kiilonleges vilagat, szorgos | albinelor intr-un mod atractiv si 5-8, Hegyimentd Kézpont/
Albinelor munkajuknak a mindennapi életiinkre prietenos pentru copii, evidentiind 9'12, Centrul_] Udetea.r.l pentru
osztalyok Protectia Naturii si

gyakorolt hatasat. Kideriil, miben
hasonlitanak a méhek és az emberek,
miért van sziikséglink egymasra.

Méhész tippeket és titkokat osztunk meg
és beszéliink meg a kicsikkel, bejarjuk a
nektar utjat, megkdstolva az , égi
harmatot”, a mézet, megismerve a méhek

impactul muncii lor neobosite asupra
vietii noastre de zi cu zi. Vom descoperi
in ce fel se aseamadna albinele cu
oamenii si de ce avem nevoie unii de
ceilalti. Impartisim sfaturi si secrete de
la apicultori, explordm drumul nec-
tarului, degustdm ,roua cereasca” -

Salvamont/

County Center for Nature
Protection and Mountain
Rescue,

Kovaszna Megyei
Méhészegyestilet
www.agrosic.ro




maésik csodaszerét, a méhszurkot és az
abbdl készitett tinktirat, valamint a
méhviaszt.

A méhek nemcsak zimmaogé kis

nektargyijt6 teremtmények, 1étiik
elengedhetetlen a vilag m{ikodéséhez, a
létezéshez annal is inkabb, hogy minden
3. falat ételtinket beporz6 munkajuknak
koészonhetjik.

mierea, si cunoastem celalalt miracol al
stupului: propolisul si tinctura obtinuta
din acesta, precum si ceara de albine.
Albinele nu sunt doar mici creaturi
zumzditoare care colecteaza nectar, ci
sunt esentiale pentru echilibrul ecosis-
temului si pentru existenta noastra.
Importanta lor este cu atat mai mare cu
cat datoritd muncii lor de polenizare,
fiecare a treia imbucdtura de hrana pe
care o consumam, le este atribuita.

Kalandor napok: Ismerjiik meg Haromszék tdradsvényeit: | Haideti sa descoperim traseele turistice clasele Béres Ildiko, Visit Covasna, Megyei
erdéjarasi kisokos/ természetismereti jatékok, jelzések, din judetul Covasna: jocuri de 0-4, Balint Agnes, Természetvédelmi és
tdraosvények feltérképezése, tlizgytjtasi | cunoastere a naturii, identificarea 58, 0799800025, Hegyiment6 Kozpont/
Zilele Aventurierului: ghid | ismeretek. marcajelor turistice, explorarea zitzélyok 0724580048 g:g:;ggiiuﬁziﬁig ;entru
practic pentru explorarea traseelor, notiuni despre aprinderea Salvamont/
padurii. focului in siguranta. County Center for Nature
Protection and Mountain
Rescue
www.visitcovasna.ro
Pop Rock Timetrap/ Id6utazas: A "Pop Rock Id6utazas" egy Pop Rock Timetrap este un concert clasele Koman Eszter, Miivészeti és Népiskola/
lenyt(ig6zd oktatékoncert, amely nem educativ captivant care nu doar 0-4, 0728085796 Scoala Populard de Arte
Pop Rock Timetrap csupén szérakoztat, hanem értékes distreaza, ci si transmite cunostinte 58, si Meserii/
tudast is kozvetit a fiatal résztvevéknek valoroase tinerilor participanti despre zgitzélyok s\fv};s;);?tfe‘z‘g:’saiﬁg Egafts
az '50-es és '60-as évek pop és rock lumea muzicii pop si rock din anii '50 si ’ ’
zenéjének vilagarol, kiemelkedd '60, inspirandu-se din activitatea si
alakjainak munkassagarol, életrajzaibol biografiile figurilor proeminente ale
meritkezve. A "Pop Rock Id6utazas” célja, | epocii.Scopul "Calatoriei in timp prin
hogy kozelebb hozza a zenei kulttrat a Pop Rock" este de a aduce cultura
vidéki kozosségekhez, inspiralja a muzicala mai aproape de comunitatile
fiatalokat a m{ivészeti oktatas iranti rurale, de a inspira tinerii sa se
érdekl6désre, és életben tartsa az '50-es, | intereseze de educatia artisticd si de a
'60-as évek zenei 6rokségét. Ez a kreativ | mentine vie mostenirea muzicald a
zenei oktatasi forma lehetvé teszi, hogy | anilor '50 si '60.
a tinédzserek jatékos és szérakoztatd
moédon bévitsék ismereteiket, mik6zben
felfedezik a mai zenei miifajok gyokereit.
Sepsi OSK Aréna Sepsi OSK Aréna latogatasa. Latogatas Vizitd la Arena Spesi OSK. Durata Sepsiszent- clasele Igyért6 Réka, Agrosic
latogatasa/ id6tartama 1 éra. vizitei: 1 ora. gyorgy/ 0-4, 0744671766 www.agrosic.ro
Sfantu 5-8,
Gheorghe 9-12

Vizita la Arena Sepsi OSK

osztalyok




Hegyimentdauto és El6adas: mit vigyél magaddal a Ce sa iei cu tine 1n rucsac in timpul iskola clasele Balint Agnes, Megyei Természet-
felszerelések bemutatasa/ | hatizsakodban tirak alkalmaval? excursiilor? sala de clasa 0-4, 0799800025 védelmi és Hegyiment6
5-8, Kozpont/ Centrul
Prezentarea 9-12/ ]ude;e.?m.pentru Protectia
echipamentului de salvare osztalyok Naturii i Salvamont/
. County Center for Nature
montana Protection and Mountain
Rescue
www.natcov.ro
Hulladékgyiijté kozpont Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a fiatalok | Ne straduim sa-i invdtam pe tineri cum | Lécfalva clasele David Sandor, Asociatia de Dezvoltare
latogatasa/ megismerjék megyénk integralt functioneazi sistemul integrat de Let 0-4, 0756597360 Intercomunitara/
hulladékgazdalkodasi rendszerét, és gestionare a deseurilor din judetul 58, Kovészna Megyet
Vizita la centrul de elsajatitsak a hulladék helyes nostru si sd le oferim cunostinte solide 2;;231 ok gﬁﬁiiiaél}t( azdélkodési
colectare a deseurilor szelektalasanak maddjat. A latogatasok despre modul corect de selectie a Y Egyesil efet /
soran betekintést nyerhettek abba, deseurilor. Prin aceste vizite, elevii au Intercommunity
hogyan miikodik a hulladékkezelés, és primit o perspectiva asupra proceselor Development Association
miért olyan fontos kornyezetiink de gestionare a deseurilor si au inteles www.adisimd.ro
szamara. importanta selectiei corecte a
deseurilor pentru mediu.
Hangszersimogato - vonds | A sepsiszentgyorgyi Miivészeti Népiskola | Scoala Populara de Arta si Meserii Sf. iskola clasele Koman Eszter, Miivészeti és Népiskola/
hangszerek/ egy kiilonleges, interaktiv zenei foglalko- | Ghoerghe inviti copiii de varsti scolard | sala de clasa 0-4, 0728 085796 Scoala Populard de Arte
zasra hivja az iskoldskort gyerekeket! A | la un atelier muzical interactiv special! 58, si Meserii/School of Arts
Mangaierea Hangszersimogatd célja, hogy a résztve- Atelierul muzical interactiv le ofera z;itzél ok xlv(:v(\fgarftfcovasna o
instrumentelor muzicale - | vk testkozelbdl ismerkedjenek meg a participantilor ocazia de a descoperi Y ’ '
vioara fivos és vonods hangszerek vilagaval, indeaproape instrumentele de suflat si
valamint jatékos forméaban b6vitsék cu coarde si de a-si Imbogati
zenei ismereteiket. Interaktiv részvétel - | cunostintele muzicale prin activitati
a gyerekek kézbe vehetik és kiprobalhat- | ludice. Prezentare de instrumente -
jak a hangszereket. Jatékos kviz - explorarea fascinanta a instrumentelor
ismeretb6vités szérakoztaté formaban. A | de suflat si cu coarde. Participare
foglalkozas kivalo lehetdség a zenei interactiva - copiii pot lua in ména si
nevelés tAmogatasara, a hangszerek incerca instrumentele muzicale
iranti érdekl6dés felkeltésére és a kozos Quiz interactiv - testarea cunostintelor
élményszerzésre intr-un mod distractiv.
Hangszersimogaté - fivds | A sepsiszentgyorgyi Miivészeti Népiskola | Scoala Populari de Arti si Meserii Sf. iskola clasele Koman Eszter, 0728 Miivészeti és Népiskola/
hangszerek egy kiilonleges, interaktiv zenei foglalko- | Ghoerghe inviti copiii de varsti scolard | sala de clasa 0-4, 085796 Scoala Populard de Arte
zasra hivja az iskolaskora gyerekeket! A | la un atelier muzical interactiv special! 58, si Meserii/
Mangaierea Hangszersimogaté célja, hogy a résztve- Atelierul muzical interactiv le ofera 9'12, School of Arts and Crafts
osztalyok www.artecovasna.ro

instrumentelor muzicale -
instrumente de suflat

vk testkozelbdl ismerkedjenek meg a
favos és vonos hangszerek vilagaval,
valamint jatékos formaban bo6vitsék
zenei ismereteiket. Interaktiv részvétel -
a gyerekek kézbe vehetik és kiprobalhat-
jak a hangszereket. Jatékos kviz -
ismeretb6vités szérakoztatd formaban
A foglalkozas kivald lehetGség a zenei
nevelés tAmogatasara, a hangszerek
iranti érdeklédés felkeltésére és a kozos
élményszerzésre

participantilor ocazia de a descoperi
indeaproape instrumentele de suflat si
cu coarde si de a-si Imbogati
cunostintele muzicale prin activitati
ludice. Prezentare de instrumente -
explorarea fascinantd a instrumentelor
de suflat si cu coarde. Participare
interactiva - copiii pot lua in mana si
incerca instrumentele muzicale

Quiz interactiv - testarea cunostintelor
intr-un mod distractiv.




A hatékony tanar-sziild
kommunikacio
érdekében/

Pentru o comunicare
eficienta profesori-parinti

90 perces miihelymunka, maximum 25
résztvevo szamara. Csak roman nyelven
kérhetd.

A hatékony kommunikacié érdekében a
tanarok és a sziil6k kozott
elengedhetetlen a kélcsonos bizalmon
alapuld légkor, ahol mindkét fél nyiltan
kifejezheti elvarasait, aggodalmait és
tAmogatasat a gyermek fejlédése irant. A
folyamatos, tiszteleten és empatian
alapul6 parbeszéd hozzajarul az
esetleges nehézségek gyors
felismeréséhez és a kdzos megoldasok
megtaldlasdhoz, amelyek segitik a tanul6
akadémiai és érzelmi fejlédését.
Ezenkiviil a vilagos, a helyzethez igazitott
nyelvezet hasznalata és a k6zos célok
meghatarozasa erdsiti az oktatasi
partnerséget, valamint olyan kdérnyezetet
teremt, amely tAmogatja a gyermek
harmonikus tanuldsat és fejlodését.

Atelier de aprox. 90 minute, max. 25
participanti. Doar in limba romana.
Pentru o comunicare eficienta intre
profesori si parinti, este esential sa
existe un climat de incredere reciprocs,
in care ambele parti isi exprima deschis
asteptarile, preocuparile si sprijinul
fatd de evolutia copilului. Dialogul
constant, bazat pe respect si empatie,
contribuie la identificarea rapida a
eventualelor dificultati si la gasirea
unor solutii comune care sa sprijine
dezvoltarea academica si emotionala a
elevului. Tn plus, utilizarea unui limbaj
clar, adaptat contextului, si stabilirea
unor obiective comune consolideaza
parteneriatul educational si creeaza un
mediu propice invatarii si formarii
armonioase a copilului.

iskola
sala de clasa

Rotundu Mirela,
pszicholégus/
Rotundu Mirela,
psiholog,
0267351449

Kovaszna Megyei
Eréforras és Nevelési
Tanacsadé Kozpont/
Centrului Judetean de
Resurse si Consiliere
Educationald Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro

Szorongas és depresszio
gyermekkorban: az
onmegfeleléstdl az
onelfogadasig /

Anxietate si depresie in
copilarie

90 perces miihelymunka, maximum 25
résztvevl szamara. Csak magyar nyelven
kérhetd.

A szorongés és depresszio
gyermekkorban gyakran az énértékelés
zavarabol fakad, amikor a gyermek
tulzottan magas elvarasokat tAmaszt
sajat maga felé, és folyamatosan az
onmegfelelés kényszerében él. Ez az
allapot hosszu tavon 6nkritikahoz,
kudarcélményekhez és az 6nbizalom
csokkenéséhez vezethet, ami mélyiti a
szorongasos és depresszids tiineteket. Az
onelfogadas fejlesztése - a gyermek
erdsségeinek megerdsitése és a hibak
természetes voltanak elfogadasa altal -
segithet abban, hogy az érintett
gyermekek kiegyenstilyozottabb énképet
alakitsanak ki, cs6kkentve ezzel a lelki
terheket.

Atelier de aproximativ 90 de minute,
pentru maximum 25 de participanti.
Disponibil doar in limba maghiara.
Anxietatea si depresia in copildrie
provin adesea din tulburari ale stimei
de sine, atunci cand copilul isi stabiles-
te asteptari excesiv de ridicate fatd de
sine si traieste constant sub presiunea
de a se conforma propriilor standarde.
Pe termen lung, aceasta stare poate
duce la autocritica, sentimentul
esecului si scaderea increderii in sine,
ceea ce intensifica simptomele
anxietatii si depresiei. Dezvoltarea
autoacceptdrii - prin consolidarea
punctelor forte ale copilului si
acceptarea greselilor ca parte naturala
a procesului de invatare - poate ajuta
copiii afectati sa isi formeze o imagine
de sine mai echilibratd, reducand astfel
povara emotionala.

iskola
sala de clasa

Kozma Eniké,
pszicholégus/

Kozma Eniké, psiholog,
0267351449

Kovéaszna Megyei
Eré6forras és Nevelési
Tanacsadé Kozpont/
Centrului Judetean de
Resurse si Consiliere
Educationala Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro




Fiigg6ségek hal6jaban /

Despre dependente

90 perces miihelymunka, maximum 25
résztvevo szamara. Csak magyar nyelven
kérhetd.

A fligg6ségek kialakuldsanak hatterében
gyakran mélyebb lelki okok, példaul
feldolgozatlan traumak, szorongas,
onértékelési zavarok vagy a mindennapi
stressz eldl val6 menekiilés allnak,
amelyek miatt az érintett személy a
szerekben vagy viselkedési formakban
keres dtmeneti megkoénnyebbiilést. Ezek
a fligg6ségek nemcsak a testi egészséget
romboljak, hanem sulyos pszichés és
szocialis kovetkezményekkel is jarnak,
hiszen az egyén elszigetel6dhet,
kapcsolatai megromolhatnak, és
elveszitheti dnkontrolljat.

Atelier de aproximativ 90 de minute,
pentru maximum 25 de participanti.
Disponibil doar in limba maghiara.

in spatele dezvoltirii dependentelor se
afla adesea cauze emotionale mai
profunde, precum traume neprocesate,
anxietate, tulburari de stima de sine
sau evadarea din stresul zilnic. Acestea
determind persoana afectatd sa caute o
usurare temporara in substante sau in
anumite tipuri de comportament.
Dependentele nu doar ca afecteaza
sdndtatea fizica, ci au si consecinte
psihologice si sociale grave, deoarece
individul se poate izola, relatiile sale se
pot deteriora si poate pierde controlul
asupra propriei vieti.

iskola
sala de clasa

Fazakas Ildiko,
pszicholégus/
Fazakas Il1diké,
psiholog, 0267351449

Kovaszna Megyei
Eréforras és Nevelési
Tanacsadé Kozpont/
Centrului Judetean de
Resurse si Consiliere
Educationald Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro

Kortarsak és felnéttek
harapofogéjaban/

Despre asteptari

90 perces miihelymunka, maximum 25
résztvevl szamara. Csak magyar nyelven
kérhet6.

A Kortérsak és feln6ttek
harapéfogo6jaban” kifejezés arra utal,
amikor a gyermekek és serdiil6k két,
gyakran ellentétes elvarasrendszer
szoritasaba keriilnek: egyrészt a
kortarscsoport elismerésére, masrészt a

feln6ttek - sziil6k, tanarok - elvarasainak

valé megfelelésre torekednek. Ez a kettGs
nyomas belsé fesziiltséget sziilhet, mivel
a kortarsak altal diktalt normak sokszor
eltérnek a felndttek altal kozvetitett
értékektdl, igy a fiatalok nehezen talaljak
meg a sajat identitasukat. Az ilyen
helyzetekben kiemelten fontos az
érzelmi tAmogatas és az elfogadd
kommunikacio, hogy a fiatalok
megtanuljanak 6nazonosan donteni, és
ne csupan a kiilsé elvarasokhoz igazitsak
az életiiket.

Atelier de aproximativ 90 de minute,
pentru maximum 25 de participanti.
Disponibil doar in limba maghiara.
Expresia ,Intre presiunile colegilor si
ale adultilor” se referd la situatia In
care copiii si adolescentii se afld prinsi
intre doua seturi de asteptdri adesea
contradictorii: pe de o parte, cauta
acceptarea grupului de colegi, iar pe de
alta parte, incearca sa corespunda
cerintelor impuse de adulti - parinti,
profesori. Aceastd dubla presiune poate
genera tensiuni interne, deoarece
normele dictate de colegi diferd adesea
de valorile transmise de adulti, ceea ce
face ca tinerii sa intampine dificultati in
definirea propriei identititi. in astfel de
situatii, sprijinul emotional si
comunicarea bazatd pe acceptare sunt
esentiale pentru ca tinerii sa invete sa
ia decizii In mod autentic, fara a-si
modela viata exclusiv in functie de
asteptdrile externe.

iskola
sala de clasa

Moldovan Vera,
pszicholégus/
Moldovan Vera,
psiholog 0267351449

Kovaszna Megyei
Eré6forras és Nevelési
Tanacsadé Kozpont/
Centrului Judetean de
Resurse si Consiliere
Educationald Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro




Tipikus és atipikus 60 perces eladas. Csak magyar nyelven Prezentare 60 de minute. Disponibil iskola Filip Méria, Kovaszna Megyei
fejlodés/ kérhetd. doar in limba maghiara. sala de clasa pszicholégus/ Eréforras és Nevelési
A tipikus fejlédés azt jelenti, hogy a Dezvoltarea tipici inseamna ci copiii Filip Maria, psiholog, Tanacsad6 Kozpont/
. P Aia i RS . 0267351449 Centrului Judetean de
gyermekek életkoruknak megfeleléen, az | isi Insusesc diferite abilitadti - cum ar fi Resurse si Consiliere
Despre dezvoltarea tipica | altalanosan elfogadott mérfoldkovek miscarea, vorbirea, relatiile sociale si Educationals Covasna
si atipica mentén sajatitjak el a kiillonboz6 independenta - in conformitate cu WWW.Cjraecovasna.ro
készségeket, mint példaul a mozgas, varsta lor si pe baza unor repere
beszéd, szocidlis kapcsolatok és general acceptate. In cazul dezvoltarii
onallosag teriiletén. Az atipikus fejlédés atipice, aceste etape de evolutie pot
esetében ezek a fejlédési szakaszok devia de la medie: pot aparea intarzieri,
eltérhetnek az atlagostol: késhetnek, pot fi incomplete sau se pot manifesta
hidnyosak lehetnek, vagy éppen intr-o ordine neobisnuita, ceea ce poate
szokatlan sorrendben jelenhetnek meg, indica tulburdri neurodezvoltamentale
ami kiilonb6z6 neurodevelopmentalis (precum tulburarea de spectru autist,
zavarokra (példaul autizmus ADHD) sau alte diferente de dezvoltare.
spektrumzavar, ADHD) vagy mas Este esential ca, prin identificarea
fejlédési eltérésekre utalhat. Fontos, timpurie si sprijinul adecvat din partea
hogy a korai felismerés és a megfeleld specialistilor, copiii cu dezvoltare
szakmai tAmogatas révén az atipikus atipica sa aiba sansa de a-si valorifica
fejlédést mutat6 gyermekek is esélyt potentialul si de a se integra in
kapjanak képességeik societate.
kibontakoztatasara és a tarsadalmi
beilleszkedésre.
A kamasz- és serdiil6kor 60 perces el6adas. Csak magyar nyelven Prezentare de 60 de minute. Disponibil | iskola Para Noémi, Kovaszna Megyei
valsagai/ kérhet6. doar in limba maghiara. sala de clasa pszicholégus/ Eréforras és Nevelési
A kamasz- és serdiilékor véalsagai Crizele adolescentei si pubertitii deriva Para Noémi, psiholog, Tandcsadé Kozpont/
0267351449 Centrului Judetean de

Crizele varstei
adolescentei si tineretii

els6sorban az identitaskeresésbdl, az
6nallésodasi torekvésekbdl és a felnotté
valas kiisz6bén megjelend bels6
bizonytalansagokbdl fakadnak, amelyek
intenziv érzelmi hullamzassal és
hangulatingadozassal jarhatnak. Ebben
az életszakaszban a fiatalok gyakran
megkérddjelezik a sziil6k és a felndttek
értékrendjét, mikozben erdsen
befolyasoljak ket kortarsaik elvarasai és
a tdrsadalmi normak, ami
konfliktusokhoz és identitasvalsaghoz
vezethet. A testi valtozasok, a hormonalis
valtozasok, valamint az iskolai és tarsas
elvarasok fokozott nyomasa miatt a
serdiil6k hajlamosak a szorongasra,
lazado6 viselkedésre vagy akar depressziv
hangulatokra, ezért ebben az id6szakban
kiemelten fontos az empatikus, tAmogaté
feln6tt jelenlét.

in principal din cdutarea identitatii,
dorinta de independenta si
incertitudinile interioare care apar la
pragul maturizdrii. Acestea se pot
manifesta prin fluctuatii emotionale
intense si schimbari bruste de
dispozitie. in aceasti etapi a vietii,
tinerii tind sa puna sub semnul
intrebadrii valorile parintilor si ale
adultilor, in timp ce sunt puternic
influentati de asteptarile grupului de
colegi si de normele sociale, ceea ce
poate duce la conflicte si crize de
identitate. Pe fondul transformarilor
fizice, al schimbarilor hormonale si al
presiunii crescute a cerintelor scolare
si sociale, adolescentii pot deveni
anxiosi, rebeli sau chiar predispusi la
stari depresive. De aceea, In aceasta
perioada, prezenta unui adult empatic
si sustindtor este esentiala.

Resurse si Consiliere
Educationald Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro




Mitél lett Mozart az aki?

Tehetséggondozas /

75 perces el6adas. Csak magyar nyelven
kérhetd.

Mozart kivételes tehetsége részben
velesziiletett zenei adottsagainak,
részben pedig rendkiviil korai és intenziv
zenei nevelésének volt koszonhetd:
édesapja, Leopold Mozart mar
kisgyermekkoratol kezdve tdmogatta,
tanitotta, és bevezette a zenei vilagba. A
tehetséggondozas soran nemcsak a
meglévo képességek fejlesztése, hanem a
megfeleld kornyezet, a motivacié
fenntartasa és a lehet6ségek biztositasa
is kulcsfontossagu, hogy a gyermek a
benne rejlé potencialt
kibontakoztathassa. Mozart példaja jol
mutatja, hogy a tehetség 6nmagaban nem
elegendd: a korai felismerés, az elhivatott
tdmogatas és a folyamatos fejlédési
lehet6ség elengedhetetlen ahhoz, hogy
valaki kiemelked6vé valjon a sajat
teriiletén.

Prezentare de 75 de minute. Disponibil
doar in limba maghiara.

Talentul exceptional al lui Mozart s-a
datorat atat aptitudinilor sale muzicale
innascute, cit si educatiei sale muzicale
timpurii si intense. Tatal sdu, Leopold
Mozart, 1-a sustinut si instruit inca din
copilarie, introducandu-1 in lumea
muzicii. in procesul de cultivare a
talentului, nu doar dezvoltarea
abilitatilor existente este esential3, ci si
crearea unui mediu adecvat,
mentinerea motivatiei si oferirea
oportunitatilor necesare pentru ca un
copil sa-si valorifice pe deplin
potentialul. Exemplul lui Mozart
demonstreaza clar ca talentul, de unul
singur, nu este suficient: recunoasterea
timpurie, sprijinul dedicat si
posibilitatea unei dezvoltari continue
sunt indispensabile pentru ca cineva sa
devina exceptional In domeniul sau.

iskola
sala de clasa

Laszl6 Zoltan,
pszicholégus/

Laszl6 Zoltan, psiholog,
0267351449

Kovaszna Megyei
Eréforras és Nevelési
Tanacsadé Kozpont/
Centrului Judetean de
Resurse si Consiliere
Educationald Covasna
WWWw.cjraecovasna.ro

Az vagyok, amit mondok,

90 perces miihelymunka, maximum 25

Atelier de aproximativ 90 de minute,

iskola

Filip Maria,

Kovéaszna Megyei

vagy az vagyok, amit résztvevd szaméra. Csak magyar nyelven | pentru maximum 25 de participanti. sala de clasd pszichologus/ Eréforrés és Nevelési

teszek? Az identitas kérhetd. Disponibil doar in limba maghiara. Filip Maria, psiholog, Tandcsad6 Kozpont/

szerepe a nevelésben/ Az identitas formalédasa soran a In procesul de formare a identitatii, 0267351449 (lientrulm.] lcldet(?ﬁn de
gyermekek és fiatalok gyakran keresik a copiii si tinerii cauta adesea raspunsul Efiilégstfoi al; résolvlaesrrel a

Rolul identitatii in valaszt arra, hogy 6nmagukat a la intrebarea daca sunt definiti de WwWw.cjraecovasna.ro

educatie kimondott szavaik vagy a tetteik cuvintele rostite sau de actiunile lor.
hatarozzak-e meg. A nevelésnek Educatia joacd un rol esential in a-i
kulcsszerepe van abban, hogy invata cd o identitate autentica se
megtanitsa: a hiteles identitas ott jon formeaza acolo unde gandurile,
létre, ahol a gondolatok, a szavak és a cuvintele si faptele sunt in armonie.
cselekedetek 6sszhangban vannak. A Comportamentul exemplar si
példamutato, kovetkezetes feln6tt consecvent al adultilor i ajuta pe copii
viselkedés segiti a gyermeket abban, sa nu doar sa isi formuleze valorile, ci si
hogy értékeit ne csupan megfogalmazza, | sale trdiasca in viata de zi cu zi.
hanem a mindennapi életében is megélje.

»Sherlock-Matek” Mathé Attila - jatékos matematika Mathé Attila - Matematica ditractiva Sepsiszent- clasele Méthé Attila, Kovészna Megyei
kicsiknek. Az alapfeladat a neten is pentru cei mici. Sarcina de bazi este gyorgy/ 3-7. 0741659759 Kivalésagi Kozpont/
megtalalhat6 Einstein-féle feladat, faimosul test al lui Einstein, care poate | Sfantu osztalyok Centrul Judetean de

Gheorghe Excelentd Covasna/

amelyben 5 haz lakéirél tudunk
kiilonbo6z6 informacidkat és ezek alapjan
kell beazonositani a hidnyzé részeket.
Minden haznak van szine, a
tulajdonosnak van valamilyen
foglalkozasa, jarmiive, allata és jatszik

fi gasit si online. Acesta implica cinci
case ai caror locatari au diferite
caracteristici, iar pe baza informatiilor
oferite trebuie identificate detaliile
lipsa. Fiecare casa are o culoare,
proprietarul are o anumita profesie, un

Covasna County Center of

Excellence




valamilyen hangszeren. Az adatok
alapjan meg kell hatarozni, hogy ki
melyik hazban lakik, mi a foglalkozasa,
milyen hangszeren jatszik, milyen
jarmiivel kozlekedik. A készlet neve
Sherlock Holmes nevéhez f{iz6dik, hisz a
feladvanyokban neki segitiink a
nyomozasban. A nyomozasi feladatok
izgalmas ko6zos okoskodast tesznek
lehetévé.

mijloc de transport, un animal de
companie si canta la un anumit
instrument muzical. Pe baza indiciilor,
trebuie stabilit cine locuieste in fiecare
casd, ce profesie are, la ce instrument
cantd si ce mijloc de transport
foloseste. Numele setului este inspirat
de Sherlock Holmes, deoarece, prin
aceste provocari, il ajutam in ancheta.
Sarcinile de investigare ofera o
oportunitate captivanta de a gandi logic
impreuna.

Biologia, élettani Benedek Orsolya: A hangsulyt a Benedek Orsolya: S-a pus un accent Sepsiszent- clasele Benedek Orsolya, Kovaszna Megyei
Kisérletek/ gyakorlati laboratériumi munkéra deosebit pe lucririle practice de gyorgy 0-4, 0744148120 Kivalésagi Kozpont/
helyezem, melynek célja a tanul6k laborator, urmarind in acest fel si-i / Sfantu 58 Centrul Judetean de
Lucrari practice de bevonasa és a természettudomany atragem pe elevi si sa-i initiem iIn lumea Gheorghe osztalyok Excelentd Covasna/
. A4z p . . < . o Covasna County Center of
laborator csodalatos vilagaba val6 bevezetése. A minunata a stiintelor naturii. Excellence
tanulék kivancsisaganak fejlesztése Dezvoltarea curiozitatii elevilor prin
konkrét tanulasi cselekvésekbe val6 angajarea lor 1n actiuni concrete de
bevondsaval, felel6sségvallalassal és invatare, la asumarea de respon-
egylttm{ikddéssel a didkot az aktiv tudas | sabilitati si la cooperare, conduc elevul
utjan, a kdrnyez6 vilagra gyakorolt pe o cale de cunoastere activa, prin
kézvetlen cselekvésen keresztiil vezeti. actiune directa asupra lumii inconju-
Az 6rék a bioldgia laboratériumban ratoare. Orele se vor desfdsura in
zajlanak. laboratorul de biologie.
Csaladi konyvespolc - Mit, | Koztudott, hogy a jol olvasé gyermekek Noi, bibliotecarii, stim cit de important | iskola felndttek Hollanda Andrea, Bod Péter Megyei
mikor és hogyan kénnyebben boldogulnak az iskoldban. este ca cei mici sa indrageasci lectura - | salade clasa 0751144484 Kényvtar/
olvassunk a Az olvaséva valas folyamataban alapozé | copiii care citesc cu plicere se descurci Biblioteca ]"ude;eané
gyerekekkel?/ szerepe van a csaladnak. Sok sziilé mai bine}a scoala si inteleg mai usor "'Fioed Bpitielgé/ter" County
felteszi a kérdést, hogy mit tegyen, materia. In aceasta cilatorie spre Libr:;ry,
Road-show de promovare | milyen konyvet adjon gyermeke kezébe iubirea de carte, familia are un rol
a lecturii pentru parinti annak érdekében, hogy megszeresse az esential. Multi parinti se intreaba: RMDSZ Haromszéki
olvasast? Az olvasasnépszertisitd "Cum pot sa-1 fac pe copilul meu sa Nészervezet/
esemény Otleteket, bevalt praktikakat és | iubeasca lectura?” La evenimentul Organizatia de Femei
konyvajanlasokat nyujt a kiillénbozé kora | ,Educatie la lectura”, veti descoperi RMDSZ Trei Scaune/
gyermekeket neveld sziil6knek. sfaturi utile, exemple concrete, metode DAHR Women's
practice si recomandari de carte Organization Covasna
A . Aoax s www.kmkt.ro
potrivite pentru fiecare varsta. Va
asteptam cu drag sa exploram
impreuna bucuria lecturii!
A BERTIS hiisfeldolgozo A BERTIS husfeldolgoz6 majd a pékség Vizita la fabrica si brutaria BERTIS. Bertis, clasele Igyarté Réka, Agrosic
majd a pékség meglatogatasa, végiil kostold (virsli) a Vizita se incheie cu o degustare din Sepsiszent- 0-4, 0744671766 www.agrosic.ro
meglatogatasa / gyerekeknek. 1,5-2 6ras program. produsele de carne BERTIS. Programul | 8Y0r8y/ 58,
dureaza 1.5 - 2 ore. Sfantu osztalyok
’ Gheorghe

Vizita la fabrica si
brutaria BERTIS



http://www.kmkt.ro/

